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Mae faz a alegria da familia com pratos e quitutes
feitos com receitas guardadas a sete chaves

DA REDACAO

O tao esperado final de
semana chega e com ele a
vontade danada que da de
chegar a casa de nossamae e
saborear os gostosos pratos
salgados e quitutes de dar
agua na boa. Mae caipira
cozinha pros deuses, mas
quem come sao os filhos,
netos, sobrinho e por ai vai.
Quase sempre elas passam
as tardes pensando no car-
dapio e matutando qual vai
ser o tempero da vez. Desde
as costeletas assadas, pas-
sando pelo carneiro rechea-
do, cada mae tem um prato
especial, que aprendeu com
a sua mae, com a avo e até
a bisavo. Sao segredos que
deixam qualquer um com a
pulga atras da orelha e sem-
pre deixa um gostinho de
quero mais. Mas, nao se es-
queca de comprar uma lem-
brancinha que seja, porque a
mae capricha mais. Pra mae
querida, uma margarida
vale por um banquete.

Mae que é mae gosta sem-
pre de ver a familia reunida,
como conta dona Lourdes
Bianchini, que mora na
fazenda Bela Vista, entre
Catanduva e Rio Preto. Pra
reportagem, dona Lourdes
fez apenas uma exigéncia.
Nada de dar receita, pois
elas passam de geracdao em
geracao guardadas no cofre
da cabeca de cada mae da
familia. “Todas as receitas
tenho guardadas na cabeca.
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Dona Lourdes Bianchini, em preparagao
. de receita de rosquinhas de pinga I
a

Embora agora esteja escre-
vendo num caderno pra
deixar pra minhas filhas”,
conta dona Lourdes.
Depois do editor da Fo-
lha Caipira se ajoelhar,

dona Lourdes resolveu dei-
xar publicar uma de suas
receitas. E a das deliciosas
e magnificas “Rosquinhas
de Pinga”, que deixam a
familia passar mal durante

os dias de festa. Na ver-
dade, é uma sobremesa.
Pois bem, dona Lourdes
resolveu ceder a receita “B”
das rosquinhas, pois a “A”
vai continuar no cofre da

DIRETO DO COFRE

Rosquinha de Pinga “B”
da Familia Bianchini

Ingredientes

* 3 ovos

®2 copos de agucar refi-
nado

* 1 copo de leite

*1 como de gordura de
porco

¢ 1 colher de manteiga

e 2 colheres de p6 Royal

¢ 1 copo de pinga

* Uma pitada de sal

¢ Farinha de trigo até dar
o ponto de cilindrar

Modo de preparo

Junte todos os ingredien-
tes numa vasilha grande,
inclusive o copo de pinga.
Junte farinha até dar o pon-
to. Quanto mais mole ficar
melhor. Fazer uma rosqui-
nha de cada vez. Faz-se
uma cobrinha e da um né.
Assar em forno pré aqueci-
do. Molhar uma por uma,
ainda quente e rapida-
mente, numa vasilha com
pinga. Depois passar no
agucar refinado, também
rapidamente. Esconder no
armario até o domingo.

Rendimento: Uma bacia
das grandes, cheia até na
boca. Serve trinta pessoas.

familia. Mas a diferenca é
singela, conta ela, que vem
confirmar a tese de nossa
reportagem. “Os netos tém
loucura para comer na casa
da avd”, diz dona Lourdes.

IBIRA AVANCA COM
AMPLIACAO DE CICLOVIA

A prefeitura de Ibird segue avangando com as obras de ampliagao da cicloviae
da pista de caminhada que irdo conectar a drea urbana ao Distrito de Termas.
A iniciativa integra as ac¢Oes voltadas a mobilidade urbana, a promogao da
saude e ao incentivo as praticas esportivas e de lazer.

Divulgagao

Rio Preto, 40 graus — O pintor Gentili Jr. Conseguiu uma trégua no calor

escaldante da cidade — o matuto fez uma adaptagao no fusca com o ar-
condicionado que ganhou de uma cliente

Cartié do Brejo/FC
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Faca como Marcia Sumaris,

da Agrozeni, de Adolfo

Duran do Sertao/FC
’ N

Leia a
FoLuA CArrira

Custa uma mixaria

PONTOS DE DISTRIBUIGAO

ADOLFO: Bar do Cesar e Bar do Edy

CATANDUVA: Banca do Vicente (Praga Monsenhor
Albino), Banca do Rossi (Praga da Republica - centro)
Saldo de Cabeleireiro: Tonny Eros

RIO PRETO: Pastelaria do Tadao, Agrometal.
TABAPUA: Banca do Chico (Praga Central)

UCHOA: Banca da Praca (Praca da Matriz) )

Geninho Setentaluas
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Dez filhotes e um coruja - Em Catiguad, a cadela
labrador Bany recebe os carinhos de Eitor Bregolato, de

86 anos, que a considera como um membro da familia

FOLHA CAIPIRA

UM DEDO DE PROSA
Tudo passa...

JOCELINO SOARES
Cumpadi do dono

Nos, brasileiros, vivemos
um momento conturbado
da nossa histéria. O impedi-
mento da presidente, a prisao
de corruptos e corruptores e
essa agonia que parece nao
ter fim deixam todos num
estado de torpor, tal a gra-
vidade. Homens e mulheres
que estao no comando do
pais e que sdo chamados de
traidores da patria sairam do
seio da sociedade. Ela pro-
duz esses elementos que ora
abominamos. Enquanto nos
caixas eletronicos for preciso
colocar correntes em canetas,
calculadoras e grampeado-
res, a sociedade continuara
produzindo gente sem ca-
rater. Enquanto motoristas
continuarem a estacionar em
vagas de deficiente ou idoso,
a desonestidade continuara
campeando. O mesmo que
viola o taldo da zona azul, é
possivel vé-lo empunhando
uma bandeira verde e ama-
rela gritando palavras de or-
dem. Ainda outro dia, vimos
pela TV um bando pilhando
uma carga de leite em caixa
de um caminhao tombado
na beira da pista. Enquanto
houver pessoas agindo dessa
forma, continuaremos pro-
duzindo gente desonesta em
todos os setores da sociedade.
Limatéria sobre um professor
de uma faculdade no sul do
pais. Ele comprou dois mil
e quinhentos sorvetes e os
colocou em um freezer. Uma
tabela de prego de cada uni-
dade, sem que tivesse alguém
para receber e fazer o troco.

Dependia da consciéncia
de cada aluno. Ao final da
pesquisa, dois por cento dei-
xaram de pagar. Lamentavel!

Mas nem tudo esta per-
dido. Sabemos que existem

oliticos e homens e mulheres

onestos, na sua maioria,
para contrapor a isso que at
esta, felizmente.

No final dos anos 1970,
eu, policial militar, trabalhava
como guarda de transito na
regido central de Rio Preto.
Conheci nessa época o foto-
grafo Jaime Colagiovanni.

eu estudio ficava quase em
frente a sede do Clube Mon-
te Libano, na rua Siqueira
Campos. Foi fotografo oficial

Certo dia, entre
um e outro gole de
café no bar Caron,

Colagiovanni
me contou sobre

seu idolo

do prefeito Alberto Andalo,
por quem nutria grande ad-
miragao.

Fui pesquisar no Dicio-
nario Rio-pretense, do Lelé
Arantes, sobre esse politico

ue nos deixou em novembro

e 1959 em pleno exercicio do
mandato. Veneravel mestre
da Loja Mogonica Cosmos,
foi deputado estadual, depu-
tado federal e juiz de direito.
Foi o primeiro a construir no
municipio casas populares.
Em 1956, esteve no Palacio
do Catete para receber das
maos do presidente Juscelino
Kubitschek o diploma con-
ferido a cidade de Rio Preto
como o “Municipio de Maior

PAPO RETO EM DIREITO

WILTON CARVALHO
Amigo da Folha Caipira

Como bem sabemos vive-
mos em uma sociedade orga-
nizada, restando ao Estado,
conforme distribuido entre
Uniao, Distrito Federal e aos
estados e municipios, cada
um em seu campo de atuagao
fazer os servigos publicos co-
locados a disposi¢ao de toda
populacao.

Podemos ver em nosso
dia a dia o Estado em a¢do, ao
circular por uma via publica,
que a mesma fora efetuada e
afastada pela administragdo
publica, o servi¢o de saude
que muitos de nossa pogula—
cao utilizam, a escola publica,
por exemplo, sdo todos servi-
¢os custeados pelos recursos
publicos, dentro de sua esfera
de competéncia.

Para custear todos os ser-
vigos publicos colocados a
disposigao pelos entes federa-
dos, 0s mesmos langam mao
de cobrar seus tributos tais
como ICMS (Imposto Sobre
Circulagao de Mercadorias
e Prestacao de Servigos),
ITBI (Imposto Sobre Trans-
missdo de Bens Moveis), 1SS
(Imposto Sobre Servicos de
Qualquer Natureza, Imposto
de Renda, etc.

Com os valores dos refe-
ridos tributos colocados e a
disposicao nos cofres dos en-

Isencdo do
Imposto de Renda

tes federados, seus gestores,
presidente, governadores e
prefeitos, escolhem a forma
de investimento em beneficio
de todos os cidadaos daquela
sociedade. Deve ficar claro
que os tributos pagos pela
populagdo devem se reverter
em beneficio de todos, em ser-
vigos e demais comodidades.

Um dos principais tri-
butos cobrados e carreados
pelos entes publicos € o Im-
posto de Renda, e que recai
sobre o aferimento de rendas
do individuo pelo trabalho,

Deve ficar claro que
os tributos pagos
pela populagdo
devem se reverter em
beneficio de todos

?Iplicag()es financeiras, rendas
e alugueis, ou seja, sao todos
valores advindos da obtengao
de renda.

O Imposto Renda cobrado
especificamente sobre a renda
auferida pelo trabalho afeta
de maneira direta a grande
massa de trabalhadores as-
salariados do Brasil, focando
especificamente naqueles que
estdo na base salarial do mer-
cado de trabalho e de recebi-
mento de beneficios, como o
do INSS (Instituto Nacional

Progresso” do Brasil. Morreu
0 homem, ficou o mito.

Certo dia, entre um e
outro gole de café no bar Ca-
ron, Colagiovanni me contou
sobre seu idolo. O chefe de
gabinete era Vicente Filizola,
magom convicto. Certa feita,
o prefeito chamou-o para
uma conversa. Disse-lhe que
desejava dar continuidade a
avenida Duque de Caxias —
hoje Alberto Andald - até a
altura da rua Independéncia.
Ocorre que ele possuia dois
terrenos que faziam frente
a futura avenida e, por esse
motivo, desejava vendé-los
para que a oposi¢dao nao
pudesse dizer que ele estava
trabalhando em causa pré-
pria: “Nao posso compra-los,
os imdveis terdo seu valores
dobrados”, disse o amigo.
Respondeu o prefeito: “Se
VOCe Ndo comprar, vou ven-
dé-los a quem quiser”, disse,
incisivo. Em outra ocasiao, o
fotégrafo pediu ao prefeito
que o isentasse de uma multa
sobre uma parcela de IPTU
atrasado. Andalé nao teve
davidas, puxou do bolso a
carteira, deu a diferenca para
que 0 municipio ndo tivesse
prejuizo.

O Brasil precisa de ho-
mens desse quilate. A tem-
pestade passara. Temos que
confiar na forca e no desejo
de politicos honestos, temos
certeza que existem e tudo
farao por dias melhores.
Tudo voltard a ser como dan-
tes, no quartel de Abrantes.
Tudo passa...

Artista pldstico, diretor da
Casa de Cultura e membro
da Academia Rio-pretense

de Letras e Cultura

de Seguridade Social).

Como todos sabemos,
com o projeto de lei especifico
aprovado pelo Congresso Na-
cional, o valor da isencdo do
Imposto de Renda passa a ser,
a partir de 2026, o valor de
quem receber de rendas até o
valor de R$ 5.000 mensais, as-
pecto que trard real acréscimo
salarial a esses trabalhadores
ou aposentados.

Ou seja, antes tinhamos
um valor de isen¢do de apro-
ximadamente R$ 3.035, que
havia sido aumentado por
meio de medida provisoria
do presidente Lula.

Importante frisar que
a proposta de aumento do
valor da isenc¢do do salario
minimo para o valor de R$
5.000, eram tanto do ex-pre-
sidente Bolsonaro como do
atual presidente Lula. Sendo

ue este ultimo felizmente
oi 0 responsavel por sancio-
nar a lei que vai beneficiar
milhares de assalariados
brasileiros.

A materializagao da isen-
¢do de Imposto de Renda a
todos que auferem rendas
acima de R$ 5.000 é certamen-
te um resgate historico, prin-
cipalmente a grande massa
de trabalhadores brasileiros.

Advogado, pés-graduado
em Direito Empresarial,
Comercial e Tributdrio e
pds-graduando em Direito
Constitucional Eleitoral

PALAVRA DOQgrys,
PASTOR Q

MANOEL VAROLO

Presente
de Jesus

Em dezembro, 0s cris-
tidos comemoram o 2026°
aniversdrio do Governador
Espiritual do Planeta, nos-
so salvador, guia e modelo
(L.E. 625). Ele nos presen-
teou com o Evangelho, o
GPS espiritual que indica
o caminho seguro a todos
que almejam alcangar a
perfeicdo moral, espiritual
e intelectual. Requisitos
exigidos aos herdeiros da
Terra de Regeneracio (Apo
21). Quem errar o caminho,
por ndo entender Jesus,
nova rota serd recalcula-
da e aqueles que seguirem
por direcoes opostas serdo
conduzidos a mundos pri-
mitivos (Prov 2:22), onde
havera muito sofrimento
(Mt 13:42).

Nossa ignordncia sub-
meteu Jesus a mortificante
tortura, foi a maior ver-
gonha da nossa existéncia
justificar essa crueldade
(Exo 20:13) praticada con-
tra um espirito Cristico,
somente para tirar nossos
pecados. Jesus, nos perdoou
dessa atrocidade, porque
sabia que nossa ignorancia
ndo ia durar para sempre e
nos alertou: “ainda tenho
muito que vos dizer, mas
naquela época, nos nao
suportariamos” (Jo 16:12).
Em um futuro proximo ao
ano 1857, estariamos mais
evoluidos devido as expe-
riéncias adquiridas através
das sucessivas reencarna-
coes, ai sim, nos receberia-
mos novas informagoes do
mundo espiritual.

Deus nos L?‘ereceu para
outro consolador (Jo 14:16)
como presente de todos nos-
sos natais terrenos e chegou
com a missdo de relembrar
os ensinamentos do Messias
e trazer novas instrucoes,
aquelas que Ele deixou de
dizer porque ndo suporta-
riamos. Essas instrucoes sio
transmitidas pelo Espiritis-
mo Kardecista, por espiritos
evoluidos e através médiuns
de elevada moral. (Jo 14:26).

O Natal pode ser sentido
todos os dias em que obe-
decemos as orientacoes de
Jesus para ascender a luz do
nosso espirito, transforman-
do-nos através do esforgo
préprio, voltados para o
bem do proximo (Mt 22:39),
sem distingdo se o proximo
for amigo ou inimigo (Mt
5:44), pessoa ou espirito.

Nio abandone sua reli-
gido, mas conheca uns dos
presentes que a humanidade
recebeu de Deus que, é o
Espiritismo Cristao. Feliz
Natal e um Ano Novo cheio
de reformas intimas.

Dirigente da Associagdo
Espirita Manoel dos Santos
Mariano, de Catigud

Ecuménico, este espago é aberto

para textos de reflexdes de lideres
das varias denominacdes religiosas.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CEDRAL

AVISO DE ABERTURA DE LICITAGAO
PREGAO ELETRONICO N° 27/2026
PROCESSO LICITATORIO N° 31/2026
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 2171/2026

O MUNICIPIO DE CEDRAL torna publico, para o conhecimento de quantos possa interessar, a abertura de procedimento licitatorio na modalidade PREGAO ELETRONI-
CO, com fundamento na Lei Federal 14.133/2021, cujo critério de julgamento é do tipo MENOR PRECO POR ITEM, conforme link de acesso: https://cedralsp.dcfiorilli.

com.br:879/comprasedital/.

OBJETO: Registro de precgos de insumos de enfermagem para o municipio de Cedral — SP.

RECEBIMENTO DAS PROPOSTAS: Até as 9h20, do dia 14/8/2026

INiCIO DA SESSAO DE DISPUTA DE PREGOS: As 9h30, do dia 14/8/2026

Edital na integra podera ser retirado no site da Prefeitura Municipal: (www.cedral.sp.gov.br). Outras informacdes pelo e-mail: licitacao@cedral.sp.gov.br.

Prefeitura Municipal de Cedral, 3 de agosto de 2026; 96.° ano de Emancipacéo Politico-Administrativa.
IRINEO BEOLCHI JUNIOR
Prefeito Municipal

* k&

AVISO DE ABERTURA DE LICITAGAO
PREGAO ELETRONICO N° 28/2026
PROCESSO LICITATORIO N° 32/2026
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 2308/2026

O MUNICIPIO DE CEDRAL torna publico, para o conhecimento de quantos possa interessar, a abertura de procedimento licitatério na modalidade PREGAO ELETRO-
NICO, com fundamento na Lei Federal 14.133/2021, cujo critério de julgamento é do tipo MENOR PRECO GLOBAL conforme link de acesso: https://cedralsp.dcfiorilli.

com.br:879/comprasedital/.

OBJETO: Registro de precos de prestagéo de servigos de desobstrugéo e limpeza de ramais de esgoto, limpeza e desobstrugéo de estacdes elevatérias de esgoto (EEE),
sucgéo de PV’s, sucgao de residuos de esgoto e remogao de lodo das ETE compactas (biodigestor) do municipio de Cedral-SP.

RECEBIMENTO DAS PROPOSTAS: Até as 9h20, do dia 18/8/2026
INICIO DA SESSAO DE DISPUTA DE PREGOS: As 9h30, do dia 18/8/2026
Edital na integra podera ser retirado no site da Prefeitura Municipal: (www.cedral.sp.gov.br). Outras informacgdes pelo e-mail: licitacao@cedral.sp.gov.br.

Prefeitura Municipal de Cedral, 3 de agosto de 2026; 96.° ano de Emancipacgéo Politico-Administrativa.

IRINEO BEOLCHI JUNIOR
Prefeito Municipal
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BALANGCO PATRIMONIAL DEMONSTRAGAO DE LUCROS OU PREJUIZOS ACUMULADOS (DLPA)
Periodo de 01 de janeiro a 31 de dezembro de 2025 Periodo de 01 de janeiro a 31 de dezembro de 2025
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